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لمحة��عن��•�لكتيب

�� ��
جذ�µياً��نتيجة��•�لتقد���é•�لمتسا���Ñ�µفي��•�لتقنيا•� يشهد��•�لنظا���é•�لصحي��•�لعالمي��تحولاً��

�������� �¿�½���� �·�Ê�·تحليل��•�لبيانا•���•�لضخمة�����ö�������� •�لرقمية�����ö•�لذكا„���•�لاصطناعي������

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

جهة��تحديا•���مثل لم��تعد��هذ���ñ•�لتحولا•���مجر±���تر���Ùتقني����بل��ضر�µ�ö‹���ملحّة��لمو•�
���Å•�لمزمنة����شيخوخة��•�لسكا�ö�����í•�لنقص��•�لحا±���في��•�لكو•�±����µ•�لطبية تفاقم��•�لأمر•�

�������� �Å�Æ�Å�Â�‘���¹�·�¸�À��

يهد���Ùهذ•���•�لكتيب��من��سلسلة��±�فتر��معلوماتي��•�لى��تحليل��مفهو���é•�لطب��•�لذكي��
���r�„لشفا�•�r���éتطبيقاته��•�لتي��تعيد��صياغة��مفهو���Å �ö•�ستعر•�

يعيد��•�لطب��•�لذكي��صياغة��•�لرعاية��•�لصحية��من��خلا���åتحويل��•�لبيانا•���•�لى
قر•��µ•�•���سريرية��‰�كثر��±�قة�ö��ًفي��•�لوقت��•�لمناسب

��معلومة��مُثرية

ق̧̧�̧�̧�̧��دمة م

�º



�������é�±ا�W�W�Wلجيل��•�لق�•���”�”���»�� �W�Wلطب��•�ل�•

�� ��
جيا يُعر���Ùَّ•�لطب��•�لذكي��بأنه��نمو�µ���¥�³عاية��صحية��يعتمد��على��±�مج��•�لتكنولو
���ö�������Å•�لطب��•�لشخصي����للانتقا���åمن �� •�لمتقدمة��مثل��•�نترنت��•�لأشيا„���•�لطبية����
�Å ���Åبعد���öقوعه����•�لى���r•�لطب��•�لاستباقي�����rمنع��•�لمر �r•�لطب��•�لتفاعلي�����rعلا¥���•�لمر

������ �»�É�Á�Å�‘���¹�·�¹�¹ثه�������öقبل��حد

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

��تشير��•�لتقدير•�•���•�لى��‰����í•�لطب��•�لذكي��يمكن��‰����íينقذ��حيا‹���¾���ملايين
�Å شخص��سنوياً��بحلو���åعا�º�·���é·����¹من��خلا���å•�لتنبؤ��•�لمبكر��بالأمر•�

��معلومة��مُثرية

سية��تجعل��•�لرعاية��‰�كثر��±�قة سا يعتمد��•�لطب��•�لحديث��على��‰��µبعة���µكائز��‰�
�ö•�نسانية��

��������تحديد��•�لمخاطر��•�لصحية��قبل���öقوعها�� �È�»�º�¿�¹�Ê�¿�Ì�»لتنبؤ�����•

��������تصميم��•�ستر•�تيجيا•���لمنع��تدهو���µ•�لحالة��•�لصحية�� �È�»�Ì�»�Ä�Ê�¿�Ì�»لوقاية�����•

�� ��

�� ��

�� ��

�� ��

��������تقديم��علا¥���مفصل��يتناسب��مع��•�لخصائص �»�È�É�Å�Ä�·�Â�¿�Ð�»�ºص���� •�لتخصي
جية��•�لفريد‹���لكل��فر±��� •�لبيولو

��������تحويل��•�لمريض��من��متلقٍ��سلبي��•�لى��شريك �·�È�Ê�¿�¹�¿�Æ�·�Ê�Å�È�Ïكة�����µلمشا�•
فاعل��في��•�تخا���³•�لقر•����µ•�لطبي��

�g�/ل����لقا ��لجي

�»



�� ��

يمكن��للذكا„���•�لاصطناعي��تحليل��·�¼���مليو�µ�ö���íقة��بحثية��في��ثو•�ن�ö����ٍهو��عمل
يتطلب��من��•�لطبيب��•�لبشر���ü•�لقر•�„�‹���•�لمستمر‹���لمد‹���قر���íكامل��±����í�öتوقف��

��معلومة��مُثرية

�üص��•�لى��•�لتنبؤ��•�لسرير من��•�لتشخي

ي�� طناع ��لذكا������لاص

•�لذكا„���•�لاصطناعي��كعقل��معز·�������
������كبديل��للعقل��•�لبشر�����üبل��ك�³�r���Wكا„���معز·����rيساعد لا��يُنظر��للذكا„���•�لاصطناعي������

في��فر·���مليا�µ•�•���•�لاحتمالا•���•�لعلمية��

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

•�لخو•��µ·�ميا•���•�ليو���éقا±��µ‹���على��مسح��•�لتا�µيخ��•�لمرضي��لآلا���Ù•�لمرضى��في��ثو•�نٍ
لاستخر•�¥���‰�نما���Éمخفية��قد��تغيب��عن��•�لعين��•�لبشرية����مما��يساهم��في��تشخيص
���Å•�لمعقد‹���مثل��•�لسرطا�ö���í•�لاضطر•�با•���•�لجينية��بدقة��متناهية���öفي��مر•�حل •�لأمر•�

جداً���� مبكر‹���

�¼
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في��½��¹·������¹بد‰�•���بعض��•�لمستشفيا•���باستخد•����éنظا�µ•�•���•�لو•�قع��•�لمختلط
���Åنما�³¥���ثلاثية��•�لأبعا±���لأعضا„���•�لمريض��•�لمستند‹���•�لى��صو���µ•�لأشعة�� لعر

جر•�„��� جيه��قبل��•�لشق���ö‰�ثنا„���•�لإ جسمه��للمساعد‹���في��•�لتخطيط���ö•�لتو ���Ýمُسقطة��فو

��معلومة��مُثرية

���í�•�µجد •�لرعاية��•�لافتر•�ضية���ö•�لطب��������بلا��

�k���3بلا��ج̧̧�̧�̧�̧��د

�í�•�µجد ���í�•يكسر������ �� �������ö•�لو•�قع��•�لافتر•�ضي���� �»�Â�»�Ã�»�º�¿�¹�¿�Ä�»لطب��•�لاتصالي�����•
�øحيث��تُجر�����rلمستشفى��•�لمنزلي�•�r�éلمستشفيا•���•�لتقليدية����نحن��ننتقل��•�لى��مفهو�•
•�لمر•�قبة���ö•�لتشخيص���ö•�لاستشا�µ•�•���عبر��منصا•���سحابية��…�منة��مثل��صحتي������هذ•�
�����Åبغض��•�لنظر �µعلى��كوكب��•�لأ���íنسا�•���üلرعاية��•�لصحية��لأ�•���åصو�öلنهج��يضمن���•

عن��موقعه��•�لجغر•�في��‰����öحالته��•�لما±�ية��

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

��لم��يعد��•�لمستشفى��هو��•�لمكا���í•�لوحيد��للعلا¥�����

�½
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���Åقبل •�لخو•�تم��•�لذكية��•�لحديثة��يمكنها��•�كتشا�r���Ù•�لحمى�ö���rتنبيهك��بقد���é�ö•�لمر
جسد���üب���W¿�«���ساعة��كاملة�� ‰����íتشعر��‰�نت��بأ���üتعب��

��معلومة��مُثرية

���¹غير��•�لمرئيين ���ö�������Å•�لحر•� �� ت��•�لأشيا„���•�لطبية���� •�نترن

���7غير��مرئيين حر��

جهز‹���•�لقابلة��للا�µتد•�„���هي��•�لعيو���í•�لتي��لا��تنا�ö�����éفقاً��لميسكو��عالم��مختص •�لأ
جهز‹���طبية �‰�rلى���•���r�•�•�µ�•كسسو�•�rجهز‹���من�� بالتحو���å•�لصحي����������ستتحو���åهذ���ñ•�لأ

جلو±�نا���� غير��مرئية���rمدمجة��في��ملابسنا����نظا�µ•�تنا�����öحتى��تحت��

���� �Å�Ä�Ê�¿�Ä�Ë�Å�Ë�É���� �Ê�È�»�·�Ã�����•جهز‹���تخلق��تدفقاً��مستمراً��من��•�لبيانا هذ���ñ•�لأ
يسمح��برصد��•�لتغير•�•���•�لطفيفة��في��ضغط��•�لد�����éضربا•���•�لقلب�����öنسب��•�لهرمونا•���

���Åلحظياً�� مما��يجعل��•�لكشف��عن��•�لأمر•�

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

�¾
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�º�·�·�·فستحتا¥���•�لى�������Ý�µ�öلخاصة��بك��على���•���� �� �� ���Wلو��قمنا��بطباعة��شفر‹���•�ل��
كتا—���ضخم����كل��كتا—���يحتو���üعلى��·�·�·�¸���صفحة����لمل„���بيانا•���•�نسا�ö���í•�حد

فقط��

��معلومة��مُثرية

���Á ستو���á�µ•�لخا •�لطب��•�لجينومي���ö•�لشخصي��������±�

�? ستو�3_�����لخا �/

��������لكن �Ä�»�–�É�¿�Ð�»�–�¼�¿�Ê�É�–�·�Â�Â�����›حد�•�öيتعامل��مع��•�لبشر��ككتلة�����üلطب��•�لتقليد�•
�åلمستقبل��هو��للطب��•�لشخصي����من��خلا�•���í�‰لبحو¡���تؤكد���•�ö���•سا�µحد¡���•�لد�•

تسلسل��•�لجينو�����éنكتشف��•�لشفر‹���•�لخاصة��بك��

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

جانبية��لأنها��مصممة��لتتو•�فق��مع هذ•���يسمح��للأطبا„���بتصميم��‰�±��öية��لا��تسبب��…�ثا�µاً��
������هو �¾�·�È�Ã�·�¹�Å�½�»�Ä�Å�Ã�¿�¹�Éعلم��•�لصيدلة��•�لجيني�����ö����ًجسمك��تحديدا •�نزيما•���

•�لمفتا©���لإنها„���عصر��•�لأ±��öية��•�لعشو•�ئية����

�¿
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�›�±�öمن��حياتك��في��±�قائق��معد���r�•�•عشر��سنو�r���›لرقمي��يسمح��لنا��بمحاكا�•���é�‰لتو�•
لنعر���Ùكيف��سيؤثر��نمط��حياتك��•�لحالي��على��صحة��قلبك��في��•�لمستقبل��

��معلومة��مُثرية

•�لتو‰����é•�لرقمي��������مختبر���á•�لافتر•�ضي��

ي مختبر_�����لإفتر��ض

���rلرقمي�•���é�‰لتو�•�rحد��‰�كثر��•�لمفاهيم��•�ثر•�ءّ•���هو���‰
هو��نسخة��•�فتر•�ضية��كاملة��من��‰�عضائك���ö‰�نظمتك��•�لحيوية��يتم��•�نشا•�ها��عبر��•�لبيانا•�����

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

جر•�حية��معقد‹���على��تو‰�مك جر•�„���عملية�� �•���ö�‰جديد�� ���„�•�ö�±���åمفعو���rتجربة�rيمكن��للطبيب��
•�لرقمي��‰��öلاً��للتأكد��من��نجاحها��قبل��تطبيقها��عليك����هذ•���يقلل��من��مخاطر��•�لفشل

•�لجر•�حي���ö•�لآثا���µ•�لجانبية��للأ±��öية��•�لى��•�لصفر��تقريباً��

�À
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جا•� ���ö�µبوتا•���•�لقابلة��للاستنشا���Ýقيد��•�لتطوير��لتوصيل��علا�öتقنيا•���•�لميكر
جر•�حة����ما��قد��يفتح��بابًا��لطر���Ý‰�كثر��±�قة��لدعم��شفا„� ���í�ö�±خل��•�لرئة��من���•�±

•�لأنسجة���öتقليل��•�لتلف��

��معلومة��مُثرية

•����öتقنية��•�لنانو������•�لدقة��•�لمتناهية�� ��•�لر�öبوتا

متناهية ��لدقة����ل

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

في��•�لطب��ليست��بديلة��للجر•�©�����بل��هي��‰�±�•�‹���تمنحه���rقو���øخا�µقة���r•�لجر•�حة
•�لر�öبوتية��تتيح��•�لوصو���åلأماكن��معقد‹���في��•�لجسم��بفتحا•���مجهرية����

�• •�لر�öبوتا

�Wب���éبوتا•���مجهرية��في��±�مك��لتقو�ö�µهو��•�لمستقبل��•�لحقيقي����حيث��ستسبح��
�rتنظيف���r•�لشر•�يين��من��•�لكوليستر���ö�‰���å�öتدمير��•�لخلايا��•�لسرطانية���ö•�حد‹���تلو

•�لأخر���í�ö�±���ø•�لحاجة��لجر•�حة��تقليدية��

جي •�لنانو��تكنولو

�¸�·
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نجح��•�لعلما„���بفضل��•�لله��في��طباعة�����í�³�‰�rبشرية���rحية���öتركيبها��لمريض�����öهي
تعمل��•�لآ�ö���íتنمو���öتتغذ���øمن��•�لد���éبشكل��طبيعي��تماماً��

��معلومة��مُثرية

���º�� ���� �¿�Å�Æ�È�¿�Ä�Ê�¿�Ä�½لطباعة��•�لحيوية�����•

ل سة����لأم هند

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

تُعد��•�لطباعة��ثلاثية��•�لأبعا±���•�لحيوية��قمة��هر���é•�لطب��•�لذكي����نحن��لا��نتحد¡���عن��طباعة
جل�� جلو±������öفي��•�لقريب��•�لعا ‰�طر•����Ùبلاستيكية��فحسب����بل��عن��طباعة��‰�نسجة��حية����
‰�عضا„���كاملة����قلب����كبد����كلية����باستخد•����éخلايا��•�لمريض��نفسه����هذ•���•�لابتكا���µسينهي
للأبد��‰�·�مة��نقص��•�لمتبرعين��بالأعضا„����öيرفع��نسب��نجا©���·��µ•�عة��•�لأعضا„���لأ���í•�لجسم

���ñلن��يرفض��عضواً��مطبوعاً��من��خلايا

�¸�¸
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•�لسجلا•���•�لطبية��•�لو�µقية��هي��•�لأكثر��عرضة��للسرقة���ö•�لضيا�����Ñبينما��•�لبيانا•�
•�لمشفر‹���بالبلوكشين��تتطلب��طاقة��حوسبة��هائلة��لاختر•����Ýملف���ö•�حد��فقط����مما

يجعلها��مستحيلة��•�لاختر•����Ýعملياً

��معلومة��مُثرية

•����ö•�لخصوصية�� سيا±�‹���•�لبيانا

ي م ك����لرق حصن

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

مع��هذ•���•�لكم��•�لهائل��من��•�لبيانا•�����تصبح��•�لخصوصية��هي��•�لهاجس��•�لأكبر����تؤكد��•�لبحو¡�
������هو��•�لحل��•�لأخلاقي���ö•�لتقني����حيث��تمنح �Â�Å�¹�Á�¹�¾�·�¿�Ä�����rلبلوكشين�•�r���í�‰لعلمية���•
هذ���ñ•�لتقنية��•�لمريض��•�لسيطر‹���•�لكاملة��على��بياناته����لا��يمكن��لأ���üشركة��‰����öمستشفى
•�لاطلا���Ñعلى��ملفك��•�لا��بإ�³نك��•�لمشفر����مما��يجعل��بياناتك��•�لصحية��‰�كثر��‰�ماناً��من

حساباتك��•�لبنكية��

�¸�¹
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�rكيفية��•�لتحد¡���مع��•�لذكا„���•�لاصطناعي�r���—بعض��كليا•���•�لطب��بد‰�•���في��تعليم��•�لطلا
كشر���É‰�ساسي��للتخر¥�����تماماً��مثل��مها�µ‹���•�ستخد•����é•�لسماعة��•�لطبية��قديماً

��معلومة��مُثرية

مستقبل��•�لتعليم��•�لطبي

مرشد ب��ك طبي ��ل

•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

يجب��‰����íتتغير��كليا•���•�لطب��لتو•�كب��هذ���ñ•�لثو�µ‹�����•�لطبيب��•�لمستقبلي��لن��يحتا¥���لحفظ
•�لجرعا•���•�لد�ö•�ئية����لأ���í•�لآلة��ستفعل���³لك��بدقة������بل��سيحتا¥���لتعلم���rكيفية��تفسير

���rلتعاطف��•�لرقمي�•�r�ö���r�•لبيانا�•

��•�لتعليم��سيعتمد��على��•�لو•�قع��•�لافتر•�ضي��لمحاكا‹���•�لعمليا•���•�لصعبة�����öسيركز��على
مها�µ•�•���•�لتو•�صل��•�لإنساني��•�لتي��تظل��هي��•�لعلا¥���•�لحقيقي���ö•�لوحيد��•�لذ���üلا��يمكن

برمجته��
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•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربيكيف��سيغير��•�لطب��•�لذكي��حياتنا����

ي���� سان لكنه��يذكرنا��	�يضاً��بأ�����kلعلا#���يبد	���من����لاتصا�����cلإن

م مكينه ��ت ي ��ف ل ��ب شر�� ����لب �cستبد�� ���� ي ��ف س ��لي ل ستقب م ��ل
سياً�� م��صحيا�t��ًنف سه ل��من��	�نف سخة����لأفض ليكونو������لن
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•�لمعلوماتية��•�لصحية��بالعربي


